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En couverture :
CEuvre de Gilles AUGUIN

Vie municipale

Mot de la Maire

La rentrée est derriere nous et I'automne est déja bien avancé...
Les enfants ont repris le chemin de I’école avec encore quelques
restrictions liées aux protocoles sanitaires. Nous avons renforcé
I’équipe qui accompagne les enfants a la pause méridienne afin de
donner un peu de souplesse et de pouvoir proposer une diversité
d’activités aux enfants durant ce temps de pause. Les élu.es de
la commission communication sont allé.es a la rencontre de ces
agents et vous les découvrirez dans ce bulletin.

L’ équipe municipale s’est remise au travail et la situation sanitaire
s’améliorant, nous avons pu lancer les groupes de réflexion et de
travail sur les trois projets pour lesquels nous vous avons sollici-
tés au début de I'été. Nous remercions sincerement les habitants
et habitantes qui se sont porté.es volontaires pour participer a la
construction de ces projets.

Les associations ont repris leurs activités apres plusieurs mois d’ar-
rét. Nous espérons que I'année 2022 sera propice a nous retrou-
ver autour d’évenements culturels, sportifs et festifs qui sont si im-
portants pour notre commune. Nous souhaitons une belle saison
sportive a nos footballeurs, de bons moments de convivialité au
café « A Lavau’tre », de la couture dans tous les sens a nos coutu-
rieres du Café Couture, de belles ballades aux joggers et joggeuses
des Baskets sur Loire et aux cyclistes du VCL, une belle saison a
nos chasseurs, et nous espérons que le comité des fétes retrouve
une dynamique et des bénévoles.

Je souhaite la bienvenue a Chloé et a sa petite épicerie itinérante
« [essentiel en bocal » qui s’installe chaque mardi apres-midi sur
le parking du calvaire. Venez découvrir ses produits en vrac et ses
« Kouign bigouden » |

Je veux également vous faire part de mon agacement face a I'at-
titude de certain.es qui m’adressent des lettres anonymes pour
se plaindre. Outre le fait que ce procédé est particulierement dé-
testable, il ne permet aucunement de régler les problemes et de
trouver des solutions. Nous sommes dans une petite commune ou
la proximité des élu.es est une réalité. Tout.e habitant.e est bien-
venu.e en mairie lors des permanences d’élu.es ou en prenant rdv
avec moi afin de faire part dans le respect de chacun.e de ses
remarques sur la gestion municipale ou les difficultés rencontrées.
C’est en échangeant ensemble que I'on trouvera les meilleures so-
lutions.

Comme prévu, nous vous donnons rendez-vous pour un temps
d’échanges autour de la vie de la commune, des projets en cours,
de vos attentes et de vos souhaits. Cette rencontre aura lieu le
mardi 30 novembre a 20H a la salle des Prés salés.

Espérant vous y retrouver nombreux, je vous souhaite un bon mo-

ment de lecture avec ce bulletin concocté par les membres de la
commission communication que je remercie.

Claire TRAMIER

Maire




Vie municipale

Comptes-rendus
des conseils municipaux

Retrouvez I'intégralité des comptes-rendus sur notre site internet :
www.lavau-sur-loire.fr

Conseil Municipal du 18 juin
Isabelle BALBINE, élue 3¢ adjointe

Isabelle BALBINE a été désignée 3¢ adjointe, en remplacement de Christine BRETECHE, démissionnaire.
Elle a obtenu 12 voix et Stéphane JARRY, 2 voix.

Convention de gestion relative a la requalification du centre bourg avec le
département et LAD-SPL

Le conseil municipal, aprés en avoir délibéré, autorise, a 'unanimité, Madame la Maire, a signer la convention
suivante :

En vertu d’'un mandat d’aménagement, entre le Département, Loire-Atlantique Développement-SPL, et la
commune, pour la gestion relative a la requalification du centre bourg, ayant pour objet de définir la réparti-
tion des charges et conditions d’entretien et de gestion des aménagements de voirie réalisés sur le domaine
public départemental sur une section de la RD3 du PR 48 + 215 au PR 48 + 460 et de la RD 90 du PR 18
+ 650 au PR 18 + 750 sur la commune de Lavau-sur-Loire pour assurer la sécurité des automobilistes, des
cyclistes et des piétons sur une section de la RD3 et de la RD 90.

Les aménagements consistent en la réalisation d’'un plateau surélevé traversant du PR 48 + 410 sur la RD3
au PR 18 + 700 sur la RD 90.

La commune de Lavau-sur-Loire a accepté la gestion et I'entretien des aménagements réalisés sur une
section de la RD3 et de la RD 90.

Conseil Municipal du 2 juillet

Convention « Transfert de compétence Nouvelle composition des commissions
concernant les autorisations communales

d’occupation et d’utilisation du sol. » Suite au changement intervenu et la nomination

Cette convention, initialement établie en 2017  de la nouvelle 3¢ adjointe, il apparait nécessaire de
vis-a-vis de la CCES, est renouvelée. procéder a la mise a jour des commissions commu-
nales

Celles-ci sont organisées comme suit :

Une hausse des loyers de 0.09% est appliquée @  Communication : Ghislaine CHANTEAU, Eva
I'ensemble des logements sociaux , et ce a compter  ANDREY, Myriam DENIAUD, Yoann DORNER

du 1% juillet 2021. Culture et tourisme : Yoann DORNER, Maxence
AUTHIER, Isabelle BALBINE, Anne BRASSET, Alice
DOUAUD, Christine BRETECHE

Une augmentation de 2% du tarif de la cantine est o, yre ge vie : Isabelle BALBINE, Pascal PRODEAU,
entrée en vigueur au 01/09/2021. La participation Eva ANDREY. Maxence AUTHIER

financiere des parents, au prix du repas, séléeve
désormais a 3.79€/enfant/repas.

Révision des loyers

Révision du tarif de la cantine

La composition des autres commissions reste
inchangée.




Vie municipale

Nomination d’une conseillére déléguée
a la communication

Par arrété municipal du 6 juillet dernier, Ghislaine
CHANTEAU a été nommée « Conseillere déléguée
a la communication ». Elle aura a charge I'anima-
tion de la commission communication et la gestion
des différents moyens utilisés sur la commune :
bulletin municipal, site internet, page Facebook,
panneau de bois.

Isabelle BALBINE, nouvelle adjointe au
Maire

Elue Troisieme adjointe au Maire, Isabelle BALBINE
nous présente sa fonction :

« Les adjoints au Maire contribuent au fonction-
nement de la commune, chacun de nous 4 a un
secteur défini, par le Maire. Pour ma part, l'idée
de reprendre la suite de Christine Brétéché dans
le réle d’adjoint au cadre de vie et des béatiments
n’était pas innée, mais aprées discussion avec Claire
TRAMIER, ma décision a été prise de relever ce
challenge!

Ma délegation concerne l'entretien des batiments
communaux et des espaces publics ainsi que

leur aménagement. Tout pour le bien-vivre sa
commune! »

Etat Civil

Naissance Mariages

PRIOU Mailo, le 30 aodt, rue des carrieres FRAYSSE Corentin et GUILLET Thérése-Marie,

Parrainage civil l& 20 aoflt, Pohdton )
ZAFIRIOU Mickaél et LEJEUNE Anais,
le 28 aodt, impasse du courtil

ZIANI Mehdi et DEFAIX Marie,

le 18 septembre, rue du port

ZIANI Alma, le 18 septembre, rue du port




Enfance jeunesse

Quinze nouvelles
entrées en
Petite section de
maternelle

Ce sont 83 petits lavausiens et lavau-
siennes qui ont franchi de nouveau le
portail de I'école, en ce jeudi 2 septembre.
Les 15 enfants de petite section ont été
accueillis individuellement par leur institu-
trice. Tout comme les grandes sections
et CP par Carole SCOUARNEC, ATSEM
dédiée cette année aux éleves de GS.
Une rentrée pas toujours simple a gérer
émotionnellement pour les plus petits ou
les nouveaux éléves. Mais I'accueil indivi-
dualisé a permis de les rassurer et de faci-
liter leur rentrée en classe.

Le protocole sanitaire est toujours d’ac-
tualité. Cependant, comme en fin d’année
scolaire, le port du masque est allégé en
extérieur. Les enfants peuvent enlever leur
masque pendant les temps de récréation,
mais n'y sont pas obligés. Les classes
sont régulierement aérées et les mains
tres souvent lavées. Cette année, si un cas
de Covid 19 est décelé dans une classe,
toute la classe sera fermée pour 7 jours et
les éléves seront soumis a un test.

Les effectifs de cette année sont les suivants :

e 15 PS — 8 MS, soit 23 éléves avec Sandrine MARTIN

e 7 GS - 10 CP, soit 17 éleves avec Marielle LEBRETON

@ 9 CE1 -10 CE2, soit 19 éleves avec Sonia TAILLANDIER

e 14 CM1 -10 CM2, soit 24 éléves avec Valérie HOUP et Emiri BRIZION (le vendredi)

Les éleves ont école le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h55 a 12h00 et de 13h30 a 16h35 (ouverture du
portail a 8h45 le matin et 13h20 le midi).

Pour rappel, I'accueil périscolaire fonctionne le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 7h30 a l'ouverture des
classes et, de la sortie des classes jusqu’a 18h30. Il a lieu dans la salle de restauration scolaire. Linscription
préalable obligatoire est a envoyer a la secrétaire du service : enfance.savenay-lavau@estuaire-
sillon.fr. Vous trouverez des informations complémentaires sur le site internet de la commune.

Pour les nouvelles familles, il est possible d’étre regcue par Sandrine BILLY, directrice de I'accueil
périscolaire de Lavau.

Contact : 06-43-24-18-89 ou par courriel a 'adresse suivante : s.billy@estuaire-sillon.fr

Au niveau de la restauration, le prix du repas a été fixé a 3,79€ au 01/09/2021. La réservation se fait a 'année
si 'enfant mange régulierement a la cantine. S’il mange de fagon ponctuelle, il faut contacter la cantine la
veille avant 10h.

’école et le restaurant scolaire sont des équipements municipaux. Cing agents de la commune y travaillent
et participent au quotidien au bien-étre des enfants.



Nathalie
LECLERCQ,
adjoint technique
en restauration

Nathalie travaille pour la commune
depuis le 1° janvier 2011. Elle est
chargée de la restauration, du service
des éleves mais aussi de I'entretien du
batiment. Elle nous explique en quoi
consiste son travail :

« Nous servons environ 55 repas/jour.
La société de restauration collective
est Restoria. Les plats qui arrivent
froids, en barquette pour 15, sont
réchauffés sur place. Nous deman-
dons aux enfants de godter ce qu'ils
ont dans leur assiette. Une adap-
tation est possible en fonction des
habitudes alimentaires de l'enfant. I
est aussi possible a un enfant de se
VOIr proposer un autre dessert si celui
servi ne convient pas a son godt. »

Enfance jeunesse

Julie AGNES et
Carole SCOUARNEC, ATSEM

En cette rentrée scolaire, Carole SCOUARNEC assistera, tous
les matins, Marielle LEBRETON institutrice en charge de la
Grande Section de Maternelle et du Cours Préparatoire.

« Je suis Agent Territorial Spécialise des Ecoles Maternelles
depuis 5 ans », précise-t-elle. « Je prépare le matériel et les
supports utiles a la réalisation du travail scolaire. J'encadre les
enfants sur les ateliers. Je participe ainsi a la progression des
enfants et je les aide et les encourage lorsqu'’ils rencontrent des
difficultés. Ce qui me plait dans ce meétier, c’est voir les enfants
prendre confiance en eux. »

Carole SCOUARNEC partage par ailleurs, le temps du service du
midi a la cantine avec Nathalie LECLERCAQ. Elle s'occupe égale-
ment du ménage de I'école.

Julie AGNES assiste Sandrine MARTIN, institutrice en chargedes
Petite et Moyenne Sections.

« Je suis ATSEM depuis 2009 », confie-t-elle. « Apres avoir
animé l'accueil périscolaire et le club des jeunes DAWIN, jai tout
d’abord occupé ce poste a mi-temps. J'assiste la maitresse et
Jaide les enfants dans leur quotidien (lavage des mains, toilette,
autonomie, sieste). J'assure également leur confort matériel en
entretenant les locaux, les jeux etc. Voir les enfants évoluer et
grandir, participer a leur autonomie, vivre leur spontanéité, leur
Jovialité est un bonheur au quotidien. »

Les jeunes invités a rencontrer les élues du
groupe « Vie associative »

La commune compte plus de 70 jeunes, agés de 12 a 17 ans. lIs représentent 10% de la population.
Aucune structure, a ce jour n’existe sur le territoire communal pour les accueillir et leur permettre de mener

a bien des projets.

« Nous avons commenceé a travailler sur l'idée de les rencontrer en 2020 », précise Alice DOUAUD, adjointe
en charge des affaires scolaires et de la vie associative. « Mais la situation sanitaire a retardé notre travalil.
Il nous est apparu incontournable de les inviter pour échanger avec eux et connaitre leurs envies de faire,

mais aussi leurs aspirations.»

Rendez-vous est donc donné aux jeunes de la commune, samedi 6 novembre, a 11h00, salle de la

roseliére.




Environnement, voirie

Grace a un été plus humide que d’habitude, la végétation de la commune est restée
plutot verte cette année, au grand bénéfice de la vie sauvage. Les oiseaux ont ainsi pu
se reproduire plusieurs fois grace a I'abondance de nourriture, de jeunes mésanges
bleues et charbonniéres ont méme été observées jusqu’a début septembre.

Aujourd’hui nous vous proposons de découvrir deux espéeces de saison que l'on
pourra observer dans les marais de la commune : la

Derriere ce nom se cache une plante tres commune
que I'on peut observer dés le mois de juillet jusqu’a
octobre dans les fossés et les prairies humides.
Cette grande plante pouvant parfois atteindre plus
de 1,50 métres de hauteur est facile a trouver grace
a ses grands épis roses que 'on repére de loin. On
peut aussi remarquer sa tige carrée et ses feuilles
en forme de fer de lance. Son nom commun, « Sali-
caire », fait référence a la forme de ses feuilles qui
ressemblent a celles des saules, un arbuste dont
nous reparlerons lors d’'un prochain article. Elle est
tres mellifére et attire de nombreux insectes dont les
papillons. Elle posséde de plus des vertus théra-
peutiques : elle est préconisée dans la lutte contre
les diarrhées, c’est un antiseptique intestinal et sert
aussi de reméede antidiabétique. Lors de vos prome-
nades il ne faudra pas la confondre avec une autre
grande plante aux fleurs roses : I'Epilobe hirsute, qui
n'a pas les fleurs regroupées sous forme d’épi.

etle

David
HAMON

Il n’est pas rare d’'observer le Vanneau huppé non
loin des Salicaires. Cet oiseau est un hdte commun
des prairies de la commune, et ce, toute 'année.
Non content de passer I'hiver chez nous en grand
nombre, quelques individus se reproduisent dans
les prairies humides au printemps. Il n'est pas tres
discret car il passe son temps a repousser les éven-
tuels prédateurs loin de son nid : rapaces et corvidés
notamment. Les vols nuptiaux et territoriaux sont un
aspect spectaculaire de cette espece. Le Vanneau
signale et défend son territoire par des séquences
aériennes et des cris typiques. Son nid est directe-
ment au sol, ce qui le rend vulnérable aux différents
prédateurs, d’'ou son comportement de protection.
Il est préférable d’emporter avec soi une paire de
jumelles pour admirer ce magnifique oiseau. Non
seulement il possede une petite huppe gu'il peut
dresser a sa guise mais son dos est d’'un vert métal-
lique de toute beauté.




Environnement, voirie

La salade
des Roseliéres

Ce cheminement cycliste de 8 km relie Lavau
sur Loire au pdle de loisirs du lac de Savenay.
Depuis, cet été, un bornage a été mis en
place tout au long du parcours. Il permet aux
cyclistes qui 'empruntent de mieux se repérer

et ainsi se diriger. Cette liaison douce a travers Les services techniques du Département ont borné,
le marais invite le promeneur a découvrir ce - ce mois de juillet, Itinéraire qui traverse le territoire
paysage specifique tout en longeant 'étier du  communal. Lensemble des 62 km qui permettent de
Syl et en poursuivant son périple a travers le - glier Nantes a Saint-Nazaire en vélo, est maintenant
marais du Fresnier. balisé dans sa totalité.

Situé pres de la station d’épuration, cet endroit est dédié au dépbt des résidus des entretiens des
espaces verts de la commune. Il n'a pas vocation a recueillir les déchets verts, gravats ou déblais des
particuliers. Les déchetteries intercommunales ont été mises en place pour recueillir tous les déchets
non collectables par le service de ramassage bimensuel.

Vie culturelle

La rue du cadran de Gilles AUGUIN

Enseignant a la retraite, ce brévinois d’origine vendéenne, consacre son temps libre a I'aquarelle et
la sculpture.

« Comme Obélix tombé dans la marmite », Gilles AUGUIN a grandi dans 'univers de I'aquarelle et du fusain.
Son pére, Bernard AUGUIN, était un aquarelliste apprécié et reconnu en Vendée. |l lui a transmis le godt
pour la peinture et la sculpture.

« J'ai tout d’abord commenceé par la sculpture », confie-t-il. « Amené a réaliser les bustes de Louis PASTEUR
et de Jean FOLLAIN, jai obtenu le prix du salon d’hiver de peinture et de sculpture de Torigny sur Vire, dans
la Manche. Je me suis tourné progressivement vers l'aquarelle, avec toujours le souci du détail, mais aussi
pour capter la lumiere d’un instant. A Lavau sur Loire, la nature offerte est magnifique. J'aime peindre dans
cette ambiance ou je peux apprécier le chant des grenouilles et regarder voler les papillons. »

Gilles AUGUIN a accepté de nous confier 'une de ses aquarelles pour notre premiere de couverture.

Nous I’en remercions chaleureusement.




Vie culturelle

La bibliotheque a
fait peau neuve!

Pendant 3 étés consécutifs, la
bibliotheque a été fermée au
public pour retrouver une seconde
jeunesse ! Nouvelles peintures
(2019), nouveaux mobiliers (2020),
nouveaux plafonds et sol vitrifié
(2021), venez redécouvrir les lieux !

, Prix Au fil des Pages
PRIX LITTERAIRE

AU F.l\

dés

POICS

| Du 17 septembre 2021 au 24 juin 2022

Les médiatheques Estuaire et Sillon organisent le prix littéraire Au Fil des Pages.
Vous avez 16 ans et plus : découvrez notre sélection de six romans récents et

classez-les par ordre de préférence. A travers ce prix, nous souhaitons vous faire

découvrir nos romans «coup de caeur.
Du 47

septembre Sélection
2021 au

13 mai 2022 e Des humains sur fond blanc — Jean-Baudet Maudet / Editions Passage, 2020
e L e Sans Maitre — Virginie Caillé-Bastide / Editons Héloise d’Ormesson, 2020
e Liv Maria — Julia Kerninon / Liconoclaste, 2020

e ’ami — Tiffany Tavernier / Editions Sabine Wespieser, 2021

e Par la force des arbres - Edouard Cortes / Edition des Equateurs, 2020

* Chomme dans la Berlingo avec le cadavre et le couteau — Bruno Dinant /
Edition Academia, 2021

SELECTION

Rencontres E-Mediat : . Vendredis

Nous vous donnons déja rendez-vous pendant : €njoues
les vacances d’octobre dans le cadre des

LES RENCONTRES

: . : Venez jouer a la bibliothéque :

-MEDIAT’ SIEMEENIES E gt pouT © pendant la permanence, des

* Une découverte de la réalité virtuelle le : joux de société seront a votre

\1 mercredi 27 octobre : disposition pour y jouer en

R ¥ , e Un atelier « stop motion » le vendredi 29 famille, entre amis. ..
&@V octobre : Vendredi 5 novembre,
~:&j -0) j <= Ces animations seront gratuites et surinscrip-  :  de 16h a 18h, gratuit,
R ) tion. © tout public

R LT A J’agis, je réduis : atelier sac a pain avec

une vieille chemise

Partenariat avec le service Environnement de la Communauté de
Communes : venez avec une vieille chemise (taille adulte) et repartez avec
votre sac pour le transport de votre pain.

Vendredi 19 novembre, a la bibliothéque, de 18h-19h30, sur inscription

e-siflonfr

0240566800
otheq




Pourquoi ?

La production massive et subventionnée de l'agriculture occiden-
tale (Europe et Etats-Unis principalement) permet des prix de revient
tellement bas que le transport d’'un produit ne représente plus qu’l
% de son codt global. On peut par conséquent trouver des fruits et
légumes européens a Dakar (Sénégal) trois fois moins chers que les
produits locaux. Ce mode de production et de consommation parti-
cipe ainsi a la détresse et a la pauvreté des paysans du Sud.

La logique économique presque exclusivement axée sur les notions
de croissance et de rentabilité conduit un nombre de plus en plus
grand de pays du Sud (Afrique, Maghreb, Amérique du Sud...) a
produire en masse pour I'exportation. La région d’Agadir au Maroc
mobilise ainsi la quasi-totalité des réserves en eau pour ses grandes
exploitations de cultures intensives (conventionnelles mais également
biologiques). Les paysans locaux sont ainsi en partie prives d’eau
pour leurs cultures et la population privée des denrées destinées a
I'exportation. Elle ne bénéficie pas non plus la plupart du temps des
devises ainsi générées. Dans d’autres pays, cette course au profit de
masse se traduit par des expropriations illégales de paysans chassés
de leurs terres et allant grossir le rang des déshérités des villes, ou
bien par des déforestations pour planter du soja et du mais OGM
destinés au bétail « occidental » (au Brésil et en Argentine).

Plus d’un milliard de personnes dans le monde sont sous-alimentées
et 70 % d’entre elles sont des paysans (source : FAO).

Comment ?

Une fois encore en privilégiant I'achat de denrées produites loca-
lement, dans l'intention de laisser aux populations (particulierement
des pays dits « émergents » et a ceux en « voie de développement »)
la possibilité de jouir des ressources de leur territoire et de la liberté
de produire d’abord pour elles-mémes, de vivre et de se nourrir de
cette production.

En achetant des fruits et des légumes chez de petits producteurs,
plutét que dans les grandes surfaces.

Pourquoi ?

Produire en masse suppose l'utilisation d’engrais et de pesticides
chimiques en agriculture conventionnelle, d’hormones et d’antibio-
tiques en élevage conventionnel.

Transformer pour obtenir des produits bon marché nécessite I'apport
de matieres pauvres en qualités nutritionnelles et parfois toxiques
(huiles hydrogénées, émulsifiants, antioxydants...). Transporter des
fruits et légumes sur de longues distances impose des cueillettes

g

‘ Epinard, Fenouil, Frisée, Haricot

Lavau Responsable

Octobre :

Ail, Aubergine, Betterave,
Blette Brocoli, Carotte, Céleri
branche, Céleri-rave, Chou,
Chou blanc, Chou de Bruxelles,
Chou-fleur, Chou frisé, Chou
rouge, Concombre, Courge,
Courgette, Echalote, Endive,

vert, Laitue, Navet, Oignon,

Panais, Patate douce, Poireau,
Pomme de terre de conserva-
tion, Potiron, Radis, Rutabaga,
Salsifis, Tomate, Topinambour.

Amande séche, Baie de goji,
Chataigne, Citron, Coing,

Figue, Framboise, Kaki, Myrtille,
Noisette, Noix, Physalis, Poire,
Pomme, Raisin.

Novembre :

Ail, Betterave, Brocoli, Cardon,
Carotte, Céleri branche, Céle-
ri-rave, Chou, Chou blanc, Chou
de Bruxelles, Chou-fleur, Chou
frisé, Chou rouge, Citrouille,
Courge, Crosne, Echalote,
Endive, Epinard, Fenouil, Frisée,
Mache, Navet, Oignon, Panais,
Poireau, Pomme de terre de
conservation, Potiron, Radis,
Rutabaga, Salsifis, Topinambour.

Amande séche, Chataigne,
Citron, Clémentine, Coing,
Kaki, Kiwi, Mandarine, Orange,
Physalis, Poire, Pomme.

Décembre :

Ail, Betterave, Carotte, Céleri
branche, Céleri-rave, Chou,
Chou blanc, Chou de Bruxelles,
Chou frisé, Chou rouge, Courge,
Crosne, Echalote, Endive,
Epinard, Frisée, Mache, Navet,
Oignon, Panais, Poireau,
Pomme de terre de conserva-
tion, Potiron, Radis, Rutabaga,
Salsifis, Topinambour,

Amande séche, Chataigne,
Citron, Clémentine, Kaki, Kiwi,
Mandarine, Orange, Physalis,
Poire, Pomme.
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Lavau responsable

avant maturité - et donc une pauvreté nutritionnelle -, ainsi que des traitements apres récolte, chimiques ou
par irradiation. Or, tous ces additifs et traitements peuvent étre néfastes pour la santé.

Comment ?

En privilégiant des denrées alimentaires issues d’une agriculture saine, respectueuse du sol (pas d’engrais,
d’herbicides ni de pesticides chimiques), de I'environnement (gestion économique de I'eau), de la biodiver-
sité et des animaux. Ce qu’exige I'agriculture biologique mais aussi I'agro écologie fortement attachée a la
notion de proximité, de respect des saisons et de qualités nutritives.

En mangeant des fruits et des léegumes de saison, produits localement donc et cueillis a maturité, dont on

peut apprécier la fraicheur et la saveur.

Source: https://www.colibris-lemouvement.org/passer-a-laction/agir-quotidien.

Depuis le 21 septembre dernier, 'activitt Gym Séniors
proposée par la CLIC et soutenue par le CCAS de la
commune propose aux personnes de 60 ans et plus, de se
retrouver tous les mardis apres-midi de 15h15 a 16h15 pour
partager une heure d’activité physique.

« Cela me permet de me maintenir en forme », témoigne
Thérese MIRAMONT, 91 ans. «Je parle avec les gens
présents. Cette activité permet de créer du lien social. De
plus, il 'y a un bon relationnel entre les personnes. J'ap-
précie d’étre plus détendue apres chaque séance. »

« On est un bon groupe », poursuit Dominique AMOSSE, 63
ans. « C’est le moment de détente de la semaine. Chacun
évolue a son rythme et Stéphanie LANGLAIS, notre éduca-
trice sportive tient compte des capacités de chacun. C’est
un grand moment de convivialite. Cette activité m'apporte
aussi de la souplesse.»

Le groupe est actuellement constitué de 16 personnes, et
peut encore en accueillir quelques-unes.

Pour tout renseignement, contacter
au

Article de Séverine Millet et Anne Cariou.

Le CCAS (Centre Communal d’Action
Sociale) est une structure indépendante du
Conseil municipal. Il est géré par un conseil
d’administration composé de 4 élu.es du
Conseil Municipal dont la maire et 4 habi-
tantes de Lavau sur Loire.

Il est financé par le budget communal via le
versement d’une dotation annuelle.

N’importe quel.le lavausien.ne peut le
solliciter en cas de difficultés diverses :
financieres, de logement, de démarches
administratives...

Les administrateur.trices sont soumis.es a
un strict devoir de secret en ce qui concerne
les situations individuelles des personnes
qui ont besoin d’aide.

Le CCAS peut accorder des aides finan-
cieres d’urgence pour aider a payer une
dette de loyer, une facture d’énergie..ll
travaille en lien avec les services sociaux du
département.

Par ailleurs, c’est le CCAS qui organise et
finance le repas des anciens et les colis
de Noél distribués a tous les lavausien.nes
agé.es de plus de 70 ans.

Le CCAS attribue également des subven-
tions aux associations qui ceuvrent dans le
champ de la solidarité (distribution alimen-
taire, aide a domicile, violences faites aux
femmes, accompagnement des réfugiés,
associations d’acces aux droits, d’aide aux
victimes...).

Son budget annuel est de 8 000 € pour
I'année 2021.

Vous pouvez le contacter en envoyant
un mail ou en téléphonant a la mairie.



FOCUS SUR... Par Luc BIORET

Focus sur

Un lavausien aux Amériques

La découverte du fleuve Saint-Laurent au Canada
par Jacques CARTIER en 1534 a constitué le point
de départ de la présence frangaise en Amérique du
Nord. Elle fut d’abord suivie d'initiatives d’explorations
de ces contrées lointaines et de ses occupants, de
leur évanggélisation, puis d’activités économiques (en
particulier le commerce des fourrures). Puis, sous
I'impulsion de Louis XIV et de son célebre ministre
Colbert, s'est engagée une tentative organisée de
peuplement de ces territoires. LAmérique francaise,
s’étendant du sud du Québec jusqu’a la vallée du
Mississippi en passant par la région des grands lacs
ameéricains devenait ce qu'on a appelé la Nouvelle
France.

C’est dans ce contexte que s’inscrit le destin de
notre compatriote a la fin du XVII° siecle :

René BOUCHARD naquit a Lavau en mars 1662 et
fut baptisé dans I'église Saint Martin le 16. Il était le
fils de Julien BOUCHARD et d’lsabelle MESNARD.
Il perdit son pere a 7 ans et sa mére se remaria
quelques années plus tard.

I émigra a la Nouvelle France au début des années
1690.

Il n’eut sans doute pas de difficulté a embarquer sur
les nombreux navires accostant a 'époque dans les
ports (1) de Lavau qui étaient directement baignés
par la Loire. Ce n'est en effet que bien plus tard (&
partir de la moitié du XIX® siecle) que se produisit
'envasement progressif de la rive droite du fleuve,
I'éloignant du bourg.

Lactivité y était intense jusqu’au XIXe siecle, le trans-
port fluvial des marchandises et passagers étant
bien plus aisé, rapide et fiable que par les chemins
en mauvais état et impraticables une partie de
lannée. Un des épisodes les plus marguants de
ce dynamisme portuaire a été ce qu’on a appelé la
« contractation » : il s'agissait d’un accord commer-
cial entre Nantes et Bilbao en Espagne qui a favorisé
de 1530 a 1733, par une exonération des taxes d’'im-
portation/exportation les échanges de marchan-
dises de toutes sortes (denrées agricoles, produits
manufacturés etc.) transitant par ces deux villes et
en provenance de leurs arriere-pays. Les navires

de fort tonnage venant d’Espagne ou s'y rendant,
ne pouvant pas remonter jusqu'a Nantes a cause
de la faible profondeur du chenal, déchargeaient ou
chargeaient dans les petits ports estuariens comme
Lavau leurs cargaisons qui étaient ensuite achemi-
nées jusqu’a la capitale bretonne a bord de plus
petites embarcations a faible tirant d’eau. On voyait
ainsi accoster La Anne, La Barbe, La Francaise, La
Gracieuse, La Marie etc.... mais aussi des navires
aux noms plus exotiques : El Angel, La Concepcion,
Nuestra-Sefiora de Begona, San Andres, Santa
Cruz, Santiago, Trinidad...

Les motivations des Frangais (et en particulier ceux
du grand quart nord-ouest) qui tenterent I'aventure
— et cen était une a I'époque, compte tenu de la
durée, des risques et des conditions trés précaires
de la traversée de I'Atlantique — étaient trés diverses :
recherche de meilleures conditions de vie, attrait
pour la découverte d’un nouveau monde, fuite des
protestants apres la révocation de I'édit de Nantes...

On ignore les raisons qui conduisirent René
BOUCHARD a s’expatrier, peut-&tre une mésentente
familiale ? Toujours est-il qu'on retrouve sa trace a
Montréal en 1694 ou il s'établit et exerca le métier
de maitre taillandier (fabriquant d’outil tranchant en
usage chez les artisans et paysans).

On lui attribua rapidement le pseudonyme de
Lavallé et on ne peut s'empécher de penser a une
proximité étymologique avec Lavau dont le nom
latin de la paroisse était « Sancti Martini de Valle ».
Il lui subsista puisque certains de ses descendants
porterent comme patronyme les deux noms accolés.
De son mariage en novembre 1696 avec Marie
SAUVAGEAU, elle-méme fille d’émigré, naquirent 16
enfants. Il décéda a Montréal le 13 mai 1736. Louis,
un de ses enfants, quitta le Québec vers 1740, a
I'époque ou francais et anglais commencaient a se
disputer ces possessions, pour s'établir en Loui-
siane, comme bon nombre de ses compatriotes
ultérieurement, ou il fit souche. Ses descendants
directs viendront trés prochainement visiter Lavau
et son église ou fut baptisé leur ancétre, mais nous
en reparlerons dans un prochain numéro...

(1) Lavau disposait a I'’époque de deux chaussées d’embarquement, 'une correspondant au quai actuel et I'autre étant la digue que I'on emprunte

pour accéder a la promenade sur les planches.

Luc BIORET

Sources : Archives Départementales de Loire-Atlantique séries E et S — Archives Municipales de Nantes — « Une page de I'histoire

du commerce nantais du XVI° siecle au début du XVl siecle » de Paul JEULIN
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De nombreux lavausiens et visi-
teurs s’interrogent sur la nature
de cette pierre sculptée placée
a droite de I'entrée de l'église. I
pourrait s’agir d’un bénitier prove-
nant de la premiére construction
de I'église, ou méme du baptis-
tere. René BOUCHARD pourrait y
avoir été baptisé ?

Vie associative

Vers une journée
festive des associations

Lors de la rencontre entre les élues du groupe « Vie
associative » et les associations du 9 juillet 2020,
l'idée d'organiser un forum des associations lavau-
siennes avait été acté. Inenvisageable a mettre en
place, en 2021, la proposition issue de cet échange
reste bien présente chez les élues qui souhaite-
raient la voir évoluer vers une journée festive des
associations.

Reste a définir avec les représentant.es du
tissu associatif lavausien, Il'organisation de cette
journée. Une prochaine rencontre élues/associa-
tions aura lieu au cours du premier trimestre 2022.

Inscrlptlon pour le club
Da Wind

Le club des jeunes est ouvert de 14h a 17h30 les
samedis et mercredis de I'année scolaire pour les
enfants de la commune a partir de 7 ans révolus.
Le local du Club se situe rue du cadran.
Les inscriptions se font aupreés :
- de Sandrine BILLY (directrice)

au 06 43 24 18 89 ou s.billy@estuaire-sillon.fr

- du président de I'association par mail :
clubdawind@gmail.com

L’amicale laique
participe a la journée

. solidaire de ramassage
des déchets

JOURNEE SOLIDAIRE DE RAMASSAGE DES DECHETS

OCTOBRE 2021

TOUS LEs HABITANTS DE LA COMMUNE
DE LAVAU-SUR-LOIRE QUI LE SOUHAITENT,
POURRONT SE RENDRE A 9H30
sur LE PARKING DE L’ECOLE

Vous pouvez envoyer votre inscription
par mail : amilalad4@gmail.com
par téléphone : 06 47 59 35 86

APPORTEZ
Vos

GILETS JAUNES



Vie associative

Marche hebdomadaire du
Vélo Club

Tous les vendredis a 9 h venez marcher avec nous, cette
marche hebdomadaire est ouverte a tous | Rendez-vous
au local du VCL, rue du Cadran.

Notez dans vos agendas :

La Rando aura lieu le 19 juin 2022 avec des circuits
marche, cyclos et VTT

A tres bientot.

La yourte KIWAI, nouvelle
association

Cette nouvelle association a pour objectif d’organiser des
évenements artistiques et de créer du lien autour de la
permaculture.

Un premier événement est prévu le dimanche 17
octobre a 15h: balade « A la découverte des plantes
sauvages ».

Réservation auprées de Marion 06 26 36 94 22

Lavau part en live

Lancement du festival, c’est parti !
Réservez d'ores et déja votre 2
juillet 2022.

Le dynamisme des bénévoles est essentiel
au rayonnement du festival.

Sans bénévole, pas de petits ou grands
évenements | C'est pourquoi nous avons
besoin de vous.

Vous étes libres : 1H, 2H, 3H, une journée,
deux jours ? Pour installer, accueillir, cuisiner,
compter, sourire, démonter etc.

Préparons ensemble cet évenement dans
la joie et la bonne humeur pour que cette
journée soit un interlude musical inoubliable.

Toutes les bonnes volontés sont les bien-
venues.

N'hésitez pas a nous contacter par Mail :
lavaupartenlive@gmail.com

Ou par téléphone : 06 77 30 76 69

Suivez-nous sur facebook :
https://www.facebook.com/oneshot.lavau

Vie économique

L’épicerie itinérante de Chloé

Depuis la fin du mois d’aoit, Chloé ISAAC installe son épicerie itinérante le mardi aprés-midi sur le
parking du Calvaire.

En vente, de 'alimentaire sec, sucré et salé ainsi que des produits
d’hygiene et d’entretien (lessive, vinaigre et pastilles a vaisselle...)
Tous ces produits sont issus du tissu local ou du commerce équi-
table. lls sont présentés sans emballage. Il est donc conseillé de
venir avec son contenant bien que Chloé dispose de sacs en kraft
et de bocaux propres en dépannage.

« Je me donne 3 ans pour pérenniser ce projet », annonce-t-elle.
« Je souhaitais avoir une activité au plus proche des habitants et
ainsi favoriser I'échange et tester l'activité a petite échelle. »

Afin de favoriser l'accés aux aliments de qualité il est proposé a
I'épicerie une cagnotte solidaire pour les personnes en difficulté
financiere. Cette cagnotte est alimentée par tous les clients qui
le souhaitent. Lorsqu’un client est en difficulté il peut demander a
retirer une partie du montant de ses courses grace a la cagnotte.

’essentiel en bocal, tous les mardis de 15h00 a 19n30, sur le
parking du Calvaire.
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Gym Seniors

Le mardi de 15h15 a 16h15 au
stade ou a la salle des Prés-Salés

Café associatif
« A Lavau’tre «
Le vendredi soir de 18h30 a 21h00

Café couture

Le samedi de 14h00 & 17h30 Salle
de la Roseliere

Le vendredi a 9h00 a 11h30
Rue du Cadran

A 2
2 £ an

Octobre

Mercredi 6 Bébés bouquineurs a 9nh30
Vendredi 8 Conseil Municipal a 20h30

g Samedi 9 Permanence des élu.es b Le mercredi et le samedi
== Dimanche 10  Messe a 9h30 Hors vacances scolaires .;1?" -
—_ Samedi 16 Rend Beau Lavau & 9h30 De 14h00 & 17h30 N

Rue du cadran

‘\L Dimanche 17  Balade A la découverte
des plantes locales a 15h00

Mercredi 27 Rencontre E-Mediat
Vendredi 29 Rencontre E-Mediat

Yoga i\ -
Le mercredi 3
De 17H15 a 18H15 e ‘
De 18H30 a 19h30 @S

Novembre De 19h45 a 20h45
Salle de la Roseliere ;
Mercredi 3 Bébés bouquineurs a 9h30 "% v . 2
-, Jeudi 4 Jeux a la bibliotheque Bibliotheque /

~
s

R P,

e A \1Y

de 16h00 a18h00

Vendredi 19 Atelier « Sac a pain » 18h00/19h30
Conseil Municipal a 20h30

e Samedi 20 Permanence des élu.es
ﬁ Mardi 30 Rencontre avec la municipalité
' 20h00, salle des Prés Salés
} Décembre

£ Mercredi 8 Bébés bouquineurs a 9h30
Samedi 11 Permanence des élu.es
Dimanche 12  Messe a 9h30
Vendredi 17

MR D

lL.e vendredi de 16h00 a 18h30
Le dimanche de 10h30 a 12h00

4 N

Epicerie Itinérante

Le mardi de 15h00 a 19h30
Parking du calvaire

wvenr- @2 imprimé avec des encres végétales.

Conciliateur
de justice

Les 2¢ et 4° mardis du mois de
14h00 a 17h00 en mairie de
Savenay

wwwkalydea.fr e




